
 

Wir suchen per 11. August 2025 (für ca. 6 Monate)  
 
eine:n Praktikant:in für Community-Projekte und das Freiwilligennetzwerk (80%) 
(CHF 1575 brutto für 80%, Arbeitsort Bern) 
foraus ist der partizipative Schweizer Think Tank zur Aussenpolitik. Als dynamische Grassroots-Community 
junger Menschen prägen wir die Aussenpolitik, beeinflussen die Art und Weise, wie Aussenpolitik gemacht wird, 
fördern neue Stimmen und verschaffen ihnen Gehör –  innerhalb der Schweiz wie auch international. Wir stehen 
für evidenzbasierte und qualitativ hochwertige Inhalte mit konstruktiven politischen Handlungsempfehlungen und 
organisieren Veranstaltungen, die zum Denken anregen. Zudem entwickeln wir innovative Tools für mehr 
Engagement und Wirkung, mit dem Ziel, globale Herausforderungen anzugehen. 
 
foraus ist eine unabhängige und gemeinnützige Grassroots-Organisation bestehend aus einem schweizweiten 
sowie internationalen Netzwerk von Ehrenamtlichen. 

Als Praktikant:in im Bereich Community Engagement auf der Geschäftsstelle in Bern unterstützt du foraus 
mit vielseitigen Aufgaben: 
 

● Betreuung von und Ansprechperson für unser grosses Netzwerk an politisch interessierten Freiwilligen 
● Verantwortung beim Schreiben, Gestalten und Planen von zwei kreativen Newslettern und schreiben 

von Editorials für den aussenpolitischen Newsletter Espresso Diplomatique 
● Verantwortung für einen monatlichen Community Event 
● Unterstützung in der Planung und Durchführung von interaktiven Workshops und weiterer Anlässe zu 

spannenden politischen Themen sowie Community Events  
● Mitorganisation der foraus GV und von halbjährlichen Community-Wochenenden  
● Mitwirken bei Kommunikationskampagnen sowie Fundraising für kleinere Projekte  
● Erstellen von Posts, Printprodukten und weiteren Inhalten in Canva  
● Verwaltung der Webseite und Mitgestaltung unserer digitalen Plattformen  
● Erledigung von administrative Tätigkeiten und Übersetzungen  
● … und vieles mehr! 

Als Praktikant:in arbeitest du mit der Leiterin Engagement zusammen, um die foraus-Community zu stärken, 
die Freiwilligenarbeit auszubauen und unsere jungen Talente zu fördern. So kommst du mit aussenpolitisch 
begeisterten Menschen aus der ganzen Schweiz in Kontakt. Zudem hast du die Chance, attraktive Anlässe für 
die foraus-Community und alle Interessierten zu organisieren. Nicht zuletzt bist du verantwortlich für den 
foraus-Newsletter für Mitglieder und den monatlichen Newsletter für alle foraus-Abonnent:innen. 

Ideale Voraussetzungen für das Praktikum bringst du mit, wenn du die Herausforderungen der Freiwilligenarbeit 
kennst, da du selbst bereits ehrenamtliche Aufgaben übernommen hast. Du hast Spass daran, dich mit den 
unterschiedlichsten Menschen aus dem foraus-Netzwerk auszutauschen und dich in die Community 
einzubringen. Deine Nachricht kommt an: Du hast einen ausgeprägten Sinn für Kommunikation und kreatives 
Schreiben ist eine deiner Stärken. Du besitzt ausgezeichnete Deutsch- sowie Französischkenntnisse in Wort und 
Schrift und hast Freude an der Arbeit in allen Regionen der Schweiz. Du kannst dich schnell in neue Aufgaben 
und Tools einarbeiten. Ausserdem sind uns ein Flair für die Auseinandersetzung mit aussenpolitischen Themen 
und ein aktives Mitverfolgen von gesellschaftlichen Debatten wichtig. Unabdingbar sind Begeisterungsfähigkeit, 
Proaktivität und die Motivation, dich mit uns für eine konstruktive Schweizer Aussenpolitik zu einzusetzen.  

Wir bieten dir eine aufregende Praktikumsstelle im Herzen von Bern, mit flexiblen Arbeitszeiten und viel Raum 
für die kreative Umsetzung deiner eigenen Ideen. Bei uns sitzt du mit am Tisch und darfst, unterstützt durch 
deine Kolleg:innen, rasch Verantwortung übernehmen. In unserem jungen, dynamischen und gut vernetzten 
Team kannst du tief in die Schweizer Think Tank-Landschaft eintauchen und einen spannenden Einblick in die 
Welt der Aussenpolitik gewinnen. Im Laufe des Praktikums kommst du mit aussenpolitisch interessierten 
Vordenker:innen aus der ganzen Schweiz in Kontakt und bist an spannenden Veranstaltungen mit dabei.  
 
foraus ist die Förderung von Diversität und Ausgeglichenheit im Team ein grosses Anliegen und möchte 
Bewerbenden aller Religionen, Hintergründe und Geschlechter die gleiche Möglichkeit bieten. Um jegliche 
Biases zu vermeiden, fragen wir daher nicht nach einem klassischen Bewerbungsdossier, sondern bitten dich, 
bis am 9. Juni 2025 dieses Formular anonymisiert auszufüllen. Die Bewerbungsgespräche finden am 17. 
Juni in Bern statt. 

Für weitere Auskünfte stehen dir Jeannine Pulsfort, Head of Engagement, oder Jessica Fenger, Engagement 
Praktikantin, gerne zur Verfügung (engagement@foraus.ch, +41 77 532 44 64)  

Wir freuen uns auf deine Bewerbung!  

 

foraus – Forum Aussenpolitik, Marktgasse 36, 3011 Bern, Switzerland. office@foraus.ch 

http://www.foraus.ch
https://www.foraus.ch/menschen/
https://www.foraus.ch/participate/newsletter/
https://www.foraus.ch/events/
http://www.foraus.ch
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfPu97PZjfNxmIQEOW8FZG3FILQuvipii9iu4NLiBEpliHO8w/viewform?usp=header

